
高雄市路竹區路竹國民小學 115 學年度第一學期三年級課程進度總表 
 教學者： 三年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活

動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

Joy_半路

竹 

路竹四寶-

蛋的喜悅 

Creator_

創閱達人 

CREATOR_

交響閱 

Explorer_

世界趣(國

際溝通 千

字王) 

國際溝通 

Explorer_
E 起探索
(資) 

開窗學 3C 

語   文 

數 學 自然 社會 藝術 綜合 健康與體育 
國語 本土語 英語 

第一週 
8/31~9/4 

 半路竹_蛋的

喜悅_聽蛋在

說話 

CREATOR 交響

閱_唐詩的國

度 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

科技你我他 第壹單元快

樂上學去 

第一課你

好，新朋友 

一、食食

1.食晝 

開學預備

週 

Alphabet, 
Classroom 
English 

一、10000 以內的

數 

1-1 認識 10000 以

內的數 

第一單元多采多

姿的植物 

活動一植物是什

麼 

第一單元我的家庭 

第 1 課家庭的組成 

 

壹、視覺萬花筒 

一、色彩大發現 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音樂 

單元一興趣與我 

活動 1 認識你我他 

壹、健康一把罩 

一.我升上三年級

了 

交通安全教育*1 

貳、運動真快樂 

五.好玩的墊上運

動 

第二週 
9/7~9/11 

 半路竹_蛋的

喜悅_聽蛋在

說話 

CREATOR 交響

閱_唐詩的國

度 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

科技你我他 第壹單元快

樂上學去 

第二課我們

的約定 

一、食食

1.食晝 

數字&打招

呼及介紹

自己 

Starter 

一、10000 以內的

數 

1-2 點數錢幣、1-

3 比大小、練習園

地 

第一單元多采多

姿的植物 

活動二植物如何

獲取陽光和水 

 

第一單元我的家庭 

第 1 課家庭的組成 

 

壹、視覺萬花筒 

一、色彩大發現 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音樂 

單元一興趣與我 

活動 1 認識你我他 

 

壹、健康一把罩 

一.我升上三年級

了 

健康促進學校*1 

貳、運動真快樂 

五.好玩的墊上運

動 

登革熱防治教育

*1 

游泳與自救能力

教學*1 

第三週 
9/14~9/18 

防災演練 Ironkids_防

災演練 

防災教育*1 

CREATOR 交響

閱_唐詩的國

度 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

科技你我他 第壹單元快

樂上學去 

第三課下課

十分鐘 

一、食食

1.食晝 

詢問他人

的名字及

自我介紹 

Unit 1 
What’s 
Your 
Name? 

二、10000 以內的

加減 

2-1 10000 以內的

加法、2-2 10000

以內的減法 

第一單元多采多

姿的植物 

活動二植物如何

獲取陽光和水 

 

第一單元我的家庭 

第 2 課家庭的功能 

 

壹、視覺萬花筒 

一、色彩大發現 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音樂 

單元一興趣與我 

活動 2 發現自我 

 

壹、健康一把罩 

一.我升上三年級

了 

貳、運動真快樂 

五.好玩的墊上運

動 

第四週 
9/21~9/25 

防災演練 Ironkids_防

災演練 

防災教育*1 

性別平等教

育 

性別平等教

育*1 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

English & 

Story 

第壹單元快

樂上學去 

語文天地一 

 

一、食食

1.食晝 

詢問他人

的名字及

自我介紹 

Unit 1 
What’s 
Your 
Name? 

二、10000 以內的

加減 

2-3 加與減 

第一單元多采多

姿的植物 

活動三花、果實

和種子有什麼功

能 

 

第一單元我的家庭 

第 2 課家庭的功能 

 

壹、視覺萬花筒 

一、色彩大發現 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音樂 

單元一興趣與我 

活動 2 發現自我 

 

壹、健康一把罩 

一.我升上三年級

了 

貳、運動真快樂 

五.好玩的墊上運

動 



第五週 
9/28~10/2 

交通安全教育 交通安全教

育 

交通安全教

育*1 

 

CREATOR 交響

閱_唐詩交響

閱 

beat a 

level_千字

王 

English & 

Story 

〈讀寫練功

房〉我最愛

的一堂課 

作文教學*2 

一、食食

2.踅夜市 

詢問他人

的名字及

自我介紹 

Unit 1 
What’s 
Your 
Name? 

三、毫米與數線 

3-1 認識毫米、3-

2 長度的換算與比

較 

第一單元多采多

姿的植物 

活動三花、果實

和種子有什麼功

能 

 

第一單元我的家庭 

第 3 課親人的往來 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音樂 

單元一興趣與我 

活動 3 探索與展現 

家庭暴力防治教育

*2 

壹、健康一把罩 

一.我升上三年級

了 

貳、運動真快樂 

六.快樂向前衝 

 

第六週 
10/5~10/9 

 半路竹_蛋的

喜悅_聽蛋在

說話 

CREATOR 交響

閱_唐詩交響

閱 

beat a 

level_千字

王 

English & 

Story 

第貳單元更

好的自己 

第四課一顆

黑點 

一、食食

2.踅夜市 

詢問他人

的名字及

自我介紹 

Unit 1 
What’s 
Your 
Name? 

三、毫米與數線、

遊戲中學數學(一) 

3-3 長度的加減、

3-4 數線、遊戲中

學數學(一) 

第二單元生活中

的力 

活動一力的現象

有哪些 

 

第一單元我的家庭 

第 3 課親人的往來 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的聲

音 

單元一興趣與我 

活動 3 探索與展現 

品德教育*1 

生命教育*1 

壹、健康一把罩 

二.我是 EQ 高手 

健康促進學校*1 

貳、運動真快樂 

六.快樂向前衝 

性侵害防治教育

*2 

第七週 
10/12~10/16 

千字王 Explorer_be

at a level_

千字王 

Explorer_be

at a level_

千字王 

beat a 

level_千字

王 

多元學習 第貳單元更

好的自己 

第五課火大

了 

一、食食

2.踅夜市 

年齡 

Unit 2 
How Old 
Are You? 

四、乘法 

4-1 二位數乘以一

位數、4-2 三位數

乘以一位數 

第二單元生活中

的力 

活動一力的現象

有哪些/活動二磁

力有什麼特性 

海洋教育*1 

第二單元學習與成

長 

第 1 課學習的方法 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的聲

音 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 1 情緒調色盤 

 

壹、健康一把罩 

二.我是 EQ 高手 

貳、運動真快樂 

六.快樂向前衝 

兒童及少年性剝

削防制教育*1 

第八週 
10/19~10/23 

 半路竹_蛋的

喜悅_一起來

搗蛋 

CREATOR 交響

閱_唐詩交響

閱 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

多元學習 第貳單元更

好的自己 

第六課我該

怎麼辦？ 

作文教學*2 

一、食食

2.踅夜市 

年齡 & 節

慶教學 

Unit 2 
How Old 
Are You? 
& 
Festival-
Halloween 

四、乘法 

4-2 三位數乘以一

位數、4-3 乘法估

算 

第二單元生活中

的力 

活動二磁力有什

麼特性 

 

第二單元學習與成

長 

第 1 課學習的方法 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的聲

音 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 1 情緒調色盤 

 

壹、健康一把罩 

二.我是 EQ 高手 

性別平等教育*1 

貳、運動真快樂 

七.拋擲接真有趣 

飲食教育課程*1 

第九週 
10/26~10/30 

 Ironkids_舞

動路竹 

Ironkids_舞

動路竹 

跟世界做朋

友_跟世界

say 哈囉 

多元學習 第貳單元更

好的自己 

語文天地二 

二、健康

的生活 3.

運動會 

年齡 

Unit 2 
How Old 
Are You? 

學習加油讚(一) 

綜合與應用、探索

中學數學 

第二單元生活中

的力 

活動二磁力有什

麼特性/活動三還

有什麼不一樣的

力 

第二單元學習與成

長 

第 2 課多元的學習 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的聲

音 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 1 情緒調色盤 

 

壹、健康一把罩 

二.我是 EQ 高手 

貳、運動真快樂 

七.拋擲接真有趣 

性侵害防治教育

*1 

第十週 
11/2~11/6 

期中評量 半路竹_一起

來數讀_數位

學習 

CREATOR_小

書蟲啃書趣-

閱讀閱有趣 

跟世界做朋

友_一起來運

動 

期中評量 第參單元人

物拍立得 

第七課最年

輕的奶奶 

二、健康

的生活 3.

運動會 

年齡 

Unit 2 
How Old 
Are You? 

五、角與形狀 

5-1 認識角、5-2 

角的大小比較 

第二單元生活中

的力 

活動三還有什麼

不一樣的力 

第二單元學習與成

長 

第 2 課多元的學習 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的聲

音 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 2 我的壓力 

壹、健康一把罩 

二.我是 EQ 高手 

貳、運動真快樂 

七.拋擲接真有趣 

第十一週 
11/9~11/13 

 Ironkids_舞

動路竹 

Ironkids_舞

動路竹 

期中評量 雅韻自我風 第參單元人

物拍立得 

第八課魔

「髮」哥哥 

二、健康

的生活 3.

運動會 

複習一、

期中評量 

Review 
1、Exam 1 

五、角與形狀 

5-3 認識直角、5-

4 正方形與長方形 

第三單元奇妙的

空氣 

活動一空氣在哪

裡 

第三單元班級與我 

第 1 課班級裡的人

際關係 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 2 我的壓力 

壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 

性別平等教育*1 

貳、運動真快樂 

八.一起來玩球 

低碳環境教育*1 



第十二週 
11/16~11/20 

 Ironkids_舞

動路竹 

Ironkids_舞

動路竹 

跟世界做朋

友_一起來運

動 

雅韻自我風 第參單元人

物拍立得 

第九課穿白

袍的醫生伯

伯 

二、健康

的生活 3.

運動會 

教室常見

物品 

Unit 3 
What’s 
This? 

六、除法 

6-1 分裝與除、6-

2 平分與除 

第三單元奇妙的

空氣 

活動一空氣在哪

裡/活動二空氣還

有什麼特性 

第三單元班級與我 

第 2 課班級的自治

活動 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 2 我的壓力 

兒童權利公約*1 

壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快樂 

八.一起來玩球 

飲食教育課程*1 

第十三週 
11/23~11/27 

 Ironkids_舞

動路竹 

 

Ironkids_舞

動路竹 

beat a 

level_千字

王 

雅韻自我風 第參單元人

物拍立得 

語文天地三 

三、行行

出狀元 4.

擔仔位 

教室常見

物品 

Unit 3 
What’s 
This? 

六、除法、遊戲中

學數學(二) 

6-3 除法與直式、

遊戲中學數學(二) 

第三單元奇妙的

空氣 

活動二空氣還有

什麼特性 

第三單元班級與我 

第 2 課班級的自治

活動 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三、傾聽大自然 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 3 溝通再溝通 

 

壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快樂 

八.一起來玩球 

性別平等教育*1 

第十四週 
11/30~12/4 

運動會校慶活動 半路竹_運動

會造型設計 

 

CREATOR_運

動會標語設

計 

beat a 

level_千字

王 

電腦再認識 〈讀寫練功

房〉黑猩猩

的守護者 

作文教學*2 

三、行行

出狀元 4.

擔仔位 

教室常見

物品 

Unit 3 
What’s 
This? 

七、公斤與公克 

7-1 認識公斤、7-

2 認識公克、7-3 

幾公斤幾公克 

第三單元奇妙的

空氣 

活動三乾淨空氣

重要嗎 

第四單元學校與我 

第 1 課合作與競爭 

 

壹、視覺萬花筒 

二、形狀大師 

貳、表演任我行 

二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

單元二情緒表達與

溝通 

活動 3 溝通再溝通 

家庭暴力防治教育

*1 

壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快樂 

八.一起來玩球 

性別平等教育*1 

第十五週 
12/7~12/11 

 半路竹_蛋的

喜悅_一起來

搗蛋 

交通安全教

育 

交通安全教

育*1 

 

beat a 

level_千字

王 

電腦再認識 第肆單元與

動物有約 

第十課哎

呀！誤會大

了 

三、行行

出狀元 4.

擔仔位 

教室常見

物品 

Unit 3 
What’s 
This? 

七、公斤與公克 

7-4 重量的換算與

比較、7-5 重量的

計算 

第四單元廚房裡

的科學 

活動一如何辨認

廚房中的材料 

第四單元學校與我 

第 1 課合作與競爭 

 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

單元三安全好生活 

活動 1 危機在哪裡 

 

壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 

貳、運動真快樂 

九.巾彩舞動 

兒童及少年性剝

削防制教育*2 

第十六週 
12/14~12/18 

千字王 Explorer_be

at a level_

千字王 

Explorer_be

at a level_

千字王 

beat a 

level_千字

王 

傳遞家鄉景 第肆單元與

動物有約 

第十一課石

虎的告白 

三、行行

出狀元 4.

擔仔位 

顏色 

Unit 4 
What 
Color Is 
It? 

八、分數 

8-1 幾分之幾、8-

2 分數與 1 

第四單元廚房裡

的科學 

活動一如何辨認

廚房中的材料 

第四單元學校與我 

第 2 課平等與尊重 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的音

樂 

單元三安全好生活 

活動 1 危機在哪裡 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快樂 

九.巾彩舞動 

飲食教育課程*1 

第十七週 
12/21~12/25 

聖誕節活動 Ironkids_聖

誕節活動(性

別平等教育) 

性別平等教

育*1 

Ironkids_聖

誕節活動 

一起來過聖

誕節 

傳遞家鄉景 第肆單元與

動物有約 

第十二課昆

蟲的保命妙

招 

三、行行

出狀元 5.

咱的英雄 

顏色 

Unit 4 
What 
Color Is 
It? 

八、分數 

8-3 分數的大小比

較 

第四單元廚房裡

的科學 

活動二如何增加

物質溶解的量 

第四單元學校與我 

第 2 課平等與尊重 

環境教育*2 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的音

樂 

單元三安全好生活 

活動 2 發現危機有

方法 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

健康促進學校*1 

貳、運動真快樂 

九.巾彩舞動 

第十八週 
12/28~1/1 

跳蚤市場 Ironkids_跳

蚤市場 

Ironkids_跳

蚤市場 

跟世界做朋

友_一起來運

動 

傳遞家鄉景 第肆單元與

動物有約 

語文天地四 

作文教學*2 

三、行行

出狀元 5.

咱的英雄 

顏色 

Unit 4 
What 
Color Is 
It? 

九、列表與規律 

9-1 生活中的表

格、9-2 分類與製

作表格 

第四單元廚房裡

的科學 

活動二如何增加

物質溶解的量 

第四單元學校與我 

第 3 課學校是個小

社會 

 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的音

樂 

單元三安全好生活 

活動 2 發現危機有

方法 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快樂 

十.踢毽樂趣多 

第十九週 
1/4~1/8 

 半路竹_蛋的

喜悅_一起來

搗蛋 

CREATOR 交響

閱_詩情畫意 

跟世界做朋

友_一起來運

動 

多元學習 〈神奇讀卡

機〉石頭湯 

三、行行

出狀元 5.

咱的英雄 

顏色 

Unit 4 
What 
Color Is 
It? 

九、列表與規律 

9-3 圖案的規律、

9-4 數形的規律 

第四單元廚房裡

的科學 

活動三怎麼辨認

水溶液的酸鹼 

第四單元學校與我 

第 3 課學校是個小

社會 

 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四、歡欣鼓舞的音

樂 

單元三安全好生活 

活動 3 行動減危機 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快樂 

十.踢毽樂趣多 



第二十週 
1/11~1/15 

期末評量 半路竹_一起

來數讀_數位

學習 

CREATOR 交響

閱_小書蟲啃

書趣 

Review 期末評量 〈神奇讀卡

機〉你都讀

什麼書呢？ 

三、行行

出狀元 5.

咱的英雄 

複習二、

期末評量 

Review 
2、Exam 2 

學習加油讚(二) 

綜合與應用、探索

中學數學、看繪本

學數學 

第四單元廚房裡

的科學 

活動三怎麼辨認

水溶液的酸鹼 

主題探究與實作單

元 

讓班級更美好 

 

壹、視覺萬花筒 

三、光的魔法 

貳、表演任我行 

三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四、歡欣鼓舞的音

樂 

單元三安全好生活 

活動 3 行動減危機 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快樂 

十.踢毽樂趣多 

第二十一週 
1/18~1/20 

 半路竹_蛋的

喜悅_成果發

表 

CREATOR 交響

閱_成果發表 

期末評量 期末評量 〈神奇讀卡

機〉你都讀

什麼書呢？ 

三、行行

出狀元 5.

咱的英雄 

文化教

學、總複

習 

Culture、
Final 
Review 

數學園地 

生活中的毫米、一

樣不一樣、數字預

言、比大還是比小 

第四單元廚房裡

的科學 

活動三怎麼辨認

水溶液的酸鹼 

休業式 

休業式 

 

肆、統整課程 

上上下下真有趣 

肆、統整課程 

上下下真有趣 

肆、統整課程 
上下下真有趣 

單元三安全好生活 

活動 3 行動減危機 

 

壹、健康一把罩 

四.營養補給站 

貳、運動真快樂 

十.踢毽樂趣多 

游泳與自救能力

教學*1 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


